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Plan de Sexualidad, Afectividad y Equidad de Género

1. Fundamentacion

Importancia del Plan

El desarrollo de la sexualidad, afectividad y equidad de género en la infancia es un proceso
continuo que influye directamente en la construccion de la identidad personal, el bienestar
emocional y las interacciones sociales. La educacion en estos ambitos contribuye a la

formacion de ciudadanos y ciudadanas responsables, empdaticos y conscientes de sus
derechos y deberes, favoreciendo la creacion de espacios inclusivos y libres de violencia en
el entorno escolar y social.

Marco Normativo y Curricular

Este plan se fundamenta en un marco legal y curricular que garantiza la inclusion de la
educacion en sexualidad, afectividad y equidad de género como parte integral del desarrollo
de los estudiantes:

1.

Bases Curriculares de Educacion Parvularia y Educacion Basica: Plantean el
desarrollo integral de los nifos y nifias considerando la diversidad y equidad de
genero.

Ley General de Educacién (LGE) N° 20.370: Garantiza el derecho a una educacion
integral que promueva el desarrollo de habilidades sociales y afectivas.

Ley N° 20.536 sobre Violencia Escolar: Establece la prevencion y abordaje de
situaciones de violencia de género en los establecimientos educacionales.

Convencion sobre los Derechos del Nifio: Reconoce el derecho de los nifios y nifias
a recibir informacién adecuada a su edad sobre su desarrollo, prevencion de abusos y
relaciones saludables.

Orientaciones para la Educacion en Sexualidad, Afectividad y Género del
Ministerio de Educacion: Promueven una educacion basada en el respeto, la
inclusion y la diversidad.

Ley de Inclusion Escolar (N° 20.845): Fomenta la equidad y el respeto por la
diversidad en todos los niveles educativos.

Ley N° 21.120 sobre Identidad de Género: Reconoce y protege el derecho de las
personas a ser tratadas segun su identidad de género.

Enfoques Pedagégicos
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Para lograr una implementacion efectiva del plan, se consideran diversos enfoques
pedagogicos que permiten abordar la educacion en sexualidad, afectividad y equidad de
género desde una mirada inclusiva, respetuosa y basada en derechos humanos:

e Enfoque de Derechos Humanos: Garantiza que todos los nifios y nifias tengan
acceso a una educacion libre de discriminacion y basada en el respeto a la diversidad.

e Perspectiva de Género: Promueve la equidad entre nifios y nifias, desafiando
estereotipos y fomentando relaciones basadas en el respeto mutuo.

e Aprendizaje Significativo: Relaciona los contenidos con la vida cotidiana de los
estudiantes para fortalecer su comprension y aplicacion en el dia a dia.

o Enfoque Preventivo: Facilita herramientas para el autocuidado, la prevencion del
abuso y la construccion de relaciones seguras y saludables.

e Inclusion y Diversidad: Asegura que todos los contenidos sean accesibles para
estudiantes con necesidades educativas especiales y en situaciones de vulnerabilidad.

Relevancia en el Contexto Escolar

El Plan de Sexualidad, Afectividad y Equidad de Género es una necesidad urgente en el
contexto escolar actual. Diversos estudios han demostrado que la falta de educacion en estos
ambitos contribuye a la reproduccion de estereotipos de género, el aumento de la violencia
escolar y la desinformacion sobre el autocuidado y la afectividad. La educacién sexual
integral no solo mejora el bienestar de los estudiantes, sino que también fortalece la
convivencia escolar y la prevencion de situaciones de riesgo.

Impacto Esperado
Este plan busca generar un impacto positivo en la comunidad educativa al fomentar:
o Una mayor autonomia y seguridad en los estudiantes respecto a su autocuidado.
o Relaciones interpersonales basadas en el respeto y la equidad.
e Lareduccion de la violencia de género y el acoso escolar.
e Un ambiente escolar mas inclusivo y respetuoso con la diversidad.

De esta manera, el plan se convierte en una herramienta fundamental para la construccion de
una educacion integral, inclusiva y orientada al bienestar de todos los estudiantes desde
Prekinder hasta 8° Basico.

2. Conceptos Claves a Trabajar segin la Edad y Nivel Escolar
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Para garantizar una educacion adecuada a la etapa de desarrollo de los estudiantes, se han
definido los siguientes conceptos claves para cada nivel educativo:

Prekinder y Kinder (4 a 5 afios)

e Conocimiento del cuerpo y sus partes con sus nombres correctos.

Reconocimiento y expresion de emociones basicas.

Diferencias y similitudes entre las personas (respeto a la diversidad).

Cuidado del cuerpo y prevencion del abuso (concepto de limites y consentimiento).

Importancia del carifio y la amistad en las relaciones.
1°y 2° Basico (6 a 7 afios)

e Autoestima y valoracion personal.

Desarrollo de la empatia y el respeto hacia los demas.

Diversidad familiar y afectiva (diferentes tipos de familia y relaciones
interpersonales).

Cuidado personal y habitos de higiene.
e Reconocimiento de situaciones de riesgo y busqueda de ayuda.
3°y 4° Basico (8 a 9 afos)

e Estereotipos de género y equidad.

Identidad personal y social.

Manejo de emociones y resolucion pacifica de conflictos.

Primeros cambios en el cuerpo y la importancia del autocuidado.

Uso responsable de la tecnologia y prevencion de riesgos en internet.
5°y 6° Basico (10 a 11 afios)

o (Cambios fisicos y emocionales de la pubertad.

Construccion de relaciones interpersonales saludables.

Prevencion de la violencia de género y el acoso escolar.

Derechos y responsabilidades en el desarrollo de la sexualidad.

Uso seguro y responsable de redes sociales y tecnologia.



L0S ALERCES

s

Colegio Los Alerces
Direccion de Administracion y Educacion
Municiobal

Estos contenidos seran trabajados con metodologias participativas, dindmicas y adaptadas a
la realidad de cada grupo de estudiantes, garantizando un aprendizaje significativo y
respetuoso con su desarrollo cognitivo y emocional.

3. Objetivo General Transversal

Desarrollar en los estudiantes desde Prekinder hasta 6° Basico una educacion en
sexualidad, afectividad y equidad de género basada en el respeto, la inclusion y la
promocion de derechos, permitiendo el desarrollo de habilidades socioemocionales, la
construccion de relaciones saludables y la prevencion de la violencia de género,
contribuyendo asi a una convivencia escolar armonica y libre de discriminacion.

3. Objetivos Especificos por Nivel Educativo

Prekinder y Kinder (4 a 5 aiios)
o Fomentar el reconocimiento y respeto por las emociones propias y de los demas.
o Ensefiar la importancia del cuidado del cuerpo y el establecimiento de limites.

o Promover el respeto a la diversidad y la inclusion desde la primera infancia.

., . Medios de ..
Accion Fecha Indicadores . ., ||Beneficiarios ||Responsable(s)
Verificacion
Taller de .,
.. Expresion y :
reconocimiento .., |Registros de .
. verbalizacion ., Estudiantes
de emociones a || . . observacion y , Docentes y
. Trimestral||de emociones de Prekinder .
través de .. fichas de i asistentes de aula.
en actividades . y Kinder
cuentos y trabajo.
iuegos grupales.
Aaiindies L Fotografias y |Estudiantes
ladicas sobre el |[Semestral Pan'[ICIpaCIOI’I registro de  [de Prekinder [Educadoras de‘
cuidado del activa en planiﬁcacién. y Kinder parvulos Yy equipo
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Accion

Fecha

Indicadores

Medios de
Verificacion

Beneficiarios

Responsable(s)

cuerpo y limites

dinamicas de

de convivencia

personales. roles. escolar.
Juegos Interacciones |Bitacora de .
} g ; y ) Estudiantes
dindmicas sobre respetuosas |jaula y videos ) Docentes y
.. Mensual de Prekinder .
diversidad e enelaulay |de , asistentes de aula.
. ., . .. y Kinder
inclusion. patios. actividades.

4. Acciones Especificas por Nivel Educativo

1°y 2° Basico (6 a 7 afios)

Objetivos Especificos

o Fortalecer la autoestima y el respeto hacia los demas.

e Promover la diversidad familiar y afectiva.

o Ensefar el cuidado personal y habitos de higiene.

e Desarrollar la capacidad de reconocer situaciones de riesgo y busqueda de ayuda.

Medios de
Accion Fecha Indicadores . ., ||Beneficiarios || Responsable(s)
Verificacion
Taller sobre C .
) Participacion |Registros de . .
autoestima y ) ., |[Estudiantes |[Docentes y equipo
, ) activa en observacion o mo : .
respeto a través || Trimestral|| .., . : del°y?2 de convivencia
dinamicas de ||y material de ||, .
de cuentos y . Bésico escolar.
. grupo. trabajo.
dramatizacion.
Charlas Expresion :
. . p . Encuestas y |[Estudiantes
Interactivas positiva sobre||, . , o o Docentes y
. Semestral . bitdcoras de |[de 1°y2 )
sobre diversidad la diversidad . orientadores.
. o aula. Basico
familiar. familiar.
Actividades Adopcion de .
.. , .p Fotografias y |[Estudiantes ||[Docentes y
sobre higiene habitos de . o mo .
Mensual || . . material de1°y2 asistentes de la
personal y higieneenla ||, , . L. .,
) . .. didactico. Basico educacion.
autocuidado. rutina diaria.
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3°y 4° Basico (8 a 9 aiios)

Objetivos Especificos

o Fomentar el pensamiento critico sobre estereotipos de género.

e Desarrollar habilidades de resolucion pacifica de conflictos.

e Acompanar el proceso de los primeros cambios corporales y su autocuidado.

e Promover el uso responsable de la tecnologia y redes sociales.

Medios de
Accion Fecha Indicadores i ., Beneficiarios|Responsable(s)
Verificacion
Taller sobre . .
i Identificacion . .
estereotipos ) Registros de ||[Estudiantes
, . de estereotipos ., o 1o Docentes y
de género en |Trimestral . observacion y ||de 3°y 4 .
) en medios ) : L . orientadores.
medios de .. cuestionarios. |[Basico
.., audiovisuales.
comunicacion.
Dinémicas de Implementacion||Observaciones : .
., . ., Estudiantes |[Docentes y equipo
resolucion de estrategias ||y bitacoras de o 1o ) .
. Semestral " . de3°y4 de convivencia
pacifica de de resolucion  |mediacion L.
. Basico escolar.
conflictos. en el aula. escolar.
. Mayor
Actividades J ., . .
. comprension de |[Registros de  |[Estudiantes |[Docentes y
sobre cambios . e o o .
Mensual |los cambios participacion y|de 3°y 4 profesionales de
corporales y . . .
. fisicos y su encuestas. Bésico salud escolar.
autocuidado. L,
normalizacion.
Charlas sobre Aplicacion de
. . Encuestas de . Docentes y
seguridad normas de ., |[Estudiantes .
g . . autoevaluacion o 1o especialistas en
digital y uso ||Trimestral|jseguridad . de3°y4 ,
. y material L . tecnologias
responsable digital en la Cyp Basico .
.. didactico. educativas.
de redes. practica.

5°y 6° Basico (10 a 11 afios)

Objetivos Especificos

e Explicar los cambios fisicos y emocionales de la pubertad.

o Fomentar la construccion de relaciones interpersonales saludables.
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e Prevenir la violencia de género y el acoso escolar.

e Promover el uso seguro y responsable de redes sociales y tecnologia.

Medios de
ccion echa ndicadores . ., eneficiarios|Responsable(s
Acci6 Fech Indicad Verificacién Beneficiarios|R bl
Expresion de
Taller sobre inquietudes  |[Registros de .
. . . . ., Estudiantes |Docentes y
cambios fisicos|| . . sobre la observacion y 0. so .
. Trimestral de5°y6 profesionales de
y emocionales pubertad en |lencuestas L
) . Basico salud escolar.
de la pubertad. un espacio anonimas.
seguro.
Uso de
Charlas sobre . . . Docentes y
. lenguaje Observaciones ||Estudiantes .
relaciones ) o o equipo de
. Semestral |[respetuoso y ||y evaluaciones ||de 5°y 6 : .
interpersonales ) o L . convivencia
no violento en||cualitativas. Basico
saludables. ) . escolar.
1nteracciones.
Campana de . ., ||[Encuestas,
P ., Identificacion || .. . ) Docentes,
prevencion de analisis de Estudiantes )
) ) y rechazo de ||. . orientadores y
la violencia de ||Anual incidentesy  |de 5°y 6° )
] conductas L. asistentes de la
género y acoso ) reportes de Bésico .,
violentas. . ) educacion.
escolar. convivencia.
Taller sobre Aplicacion de
. . ) Encuestas de ) Docentes y
redes sociales medidas de ., _||[Estudiantes .
., . . autoevaluacion o o especialistas en
y prevencion | Trimestral||seguridad . . de5°y6 ,
. . y testimonios L . tecnologia
de riesgos en digital en el . Basico i
. . de estudiantes. educativa.
internet. uso diario.
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Adolescencia Temprana (7° a 8° basico)

Objetivo General:
Promover la comprension y aceptacion de los cambios fisicos, emocionales y psicologicos
propios de la pubertad, desarrollando habilidades socioemocionales que favorezcan la
autoestima, el autocuidado, la construccion de relaciones respetuosas, inclusivas y

equitativas, en un ambiente escolar libre de discriminacion y violencia.

Objetivos Especificos:

1.

Identificar los cambios fisicos, emocionales y psicologicos asociados a la
pubertad y su impacto en el desarrollo personal, favoreciendo el respeto por la
diversidad, el autocuidado, la autoestima y la comprension del desarrollo
integral.

(Vinculado a: Plan de Convivencia Escolar — Plan de Inclusion Escolar)

Desarrollar habilidades de autocuidado fisico y emocional, promoviendo habitos
de higiene, bienestar psicologico, prevencion de riesgos y fortalecimiento de la
autoestima y la salud integral en la etapa de la pubertad.
(Vinculado a: Plan Integral de Seguridad Escolar — Plan de Convivencia Escolar —
PME)

Reflexionar sobre la diversidad de género y orientacion sexual, promoviendo
actitudes de respeto, empatia, inclusion y valoracion de la diferencia como base
para una convivencia escolar libre de discriminacion. (Vinculado a: Plan de
Inclusion Escolar — Plan de Formacion Ciudadana — Plan de Convivencia Escolar)

Fortalecer la autoestima y confianza personal mediante actividades que
reconozcan las cualidades y habilidades individuales, fomentando el desarrollo
de una autoimagen positiva, la valoracion de la diversidad y la construccion de
una identidad respetuosa y segura.
(Vinculado a: Plan de Convivencia Escolar — PME — Plan de Inclusion Escolar)

Fomentar habilidades para comunicar emociones y pensamientos de manera
respetuosa en su entorno escolar y familiar, promoviendo la empatia, la escucha
activa, la resolucion pacifica de conflictos y el desarrollo de vinculos positivos.
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(Vinculado a: Plan de Convivencia Escolar — Plan de Formacion Ciudadana)

6. Introducir espacios de dialogo donde se reflexione sobre la igualdad de derechos,
la resolucion pacifica de conflictos y la identificacion de conductas que puedan
constituir situaciones de discriminacion o violencia, fomentando el respeto, la
justicia y la convivencia democratica.

(Vinculado a: Plan de Formacion Ciudadana — Plan de Convivencia Escolar)

7. Incentivar la participacion activa en la construccion de normas y acuerdos de
convivencia que favorezcan la inclusion, el respeto mutuo y el buen trato entre
pares, promoviendo la corresponsabilidad, el didlogo y la toma de decisiones
democraticas dentro del entorno escolar.
(Vinculado a: Plan de Formacion Ciudadana — Plan de Convivencia Escolar — Plan
de Inclusion Escolar)

Acciones

Adolescencia Temprana (7° a 8° basico)

Objetivo especifico n°l: Identificar los cambios fisicos, emocionales y psicologicos
asociados a la pubertad y su impacto en el desarrollo personal, favoreciendo el respeto por
la diversidad, el autocuidado, la autoestima y la comprension del desarrollo integral.
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Accion Fecha Indicador | Medios de | Beneficia | Responsabl | Vinculacion
es Verificaci | rios es normativa 'y
on pedagogica
Taller Segundo | - - Registro | Estudiant | Profesor/a | Promueve el
“Reconocie | trimestre | Porcentaje | de es de 7° y | de Ciencias | conocimiento
ndo los | del afio | de asistencia. | 8° basico. | Naturales, del cuerpo y la
Cambios de | escolar estudiante | - Encargado/a | mente durante
la Pubertad” S que | Evaluacié de la pubertad
reconocen |n de la Convivenci | desde un
al menos | actividad a Escolar. enfoque
tres (encuesta integral,
cambios de respetando los
fisicos y | percepcion ritmos
emocional | ). individuales y
es de la| -Mapadel promoviendo
pubertad. | Autocuida el bienestar
- Nivel de | do de cada personal.
participaci | estudiante.
on en
actividade
s grupales
y
reflexivas.
Campana Durante |- Cantidad | - Comunid | Estudiantes | Refuerza la
Visual el mes de | de afiches | Fotografia | ad escolar | de 7° y 8° | autoestima, el
“Pubertad mayo 0 s de la|(estudiant | basico con | respeto por la
con (Semana | infografias | exposicion | es, apoyo  de | imagen
Autoaceptac | de la | creadas . docentes | docentes y |corporal y la
6n” Convive | por los | - Registro |y Encargado/a | aceptacion de
ncia estudiante | de trabajos | apoderad | de los procesos de
Escolar) |s. realizados. | 0s). Convivenci | cambio,
- Grado a Escolar. fomentando
de entornos
participaci educativos
on en la inclusivos y
elaboracio
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n y libres de
exposicion juicios.
de
materiales
Charla Junio - Numero | - Registro | Estudiant | Equipo de | Entrega
“Mitos y de de es de 7° y | Orientacion, | informacion
Verdades estudiante | asistencia. | 8° basico. | Enfermeria | cientifica y
sobre la S que | - Encuesta Escolar o | comprensible,
Pubertad” asisten a la | breve profesional | desmitificando
charla. sobre de salud | creencias y
- conocimie invitado. favoreciendo
Preguntas | ntos decisiones
realizadas | adquiridos. basadas en el
por  los respeto y el
estudiante conocimiento.
S
(indicador
de interés
y
reflexion).
Conversator | Julio - Cantidad | - Registro | Estudiant | Psicologo/a | Favorece el
10 “Las de de es de 7° y | del desarrollo
Emociones estudiante | participaci | 8° basico. | establecimie | emocional, la
en la S que | On. nto, autorregulacio
Adolescenci participan | - Encargado/a | n y el
a’ en el | Reflexione de reconocimient
conversato | s escritas o Convivenci | o de las
rio. grabadas a Escolar. emociones
- de los propias y
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Expresion | estudiantes ajenas en un
de espacio de
emociones contencion 'y
€ respeto.
identificac
i6n de
estrategias
de
autocuida
do.
Actividad Septiemb | - Cantidad | - Revision | Estudiant | Profesor/a | Facilita la
“Diario de la | re de andnima esde 7°y | de introspeccion,
Pubertad” estudiante | de los | 8° basico. | Lenguaje, el dialogo
S que | diarios con Equipo de|interno y la
completan | enfoque Orientacion. | validacion de
el diario. | cualitativo. vivencias
- Nivel de durante la
reflexion y etapa de
expresion cambios,
emocional fortaleciendo

el desarrollo
integral del
estudiantado.

Adolescencia Temprana (7° a 8° basico)
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Objetivo especifico n°2: Desarrollar habilidades de autocuidado fisico y emocional,
promoviendo habitos de higiene, bienestar psicologico, prevencion de riesgos y
fortalecimiento de la autoestima y la salud integral en la etapa de la pubertad.

Accion Fecha | Indicador | Medios de | Beneficia | Responsabl | Vinculacion
es Verificacio | rios es normativa y
n pedagogica
Taller Segun | - - Registro | Estudiante | Profesor/a de | Promueve el
“Cuidando | do Porcentaje | de s de 7° y | Ciencias desarrollo
me a Mi | trimest | de asistencia. | 8° basico. | Naturales, integral de los
Mismo/a” |re del | estudiantes | - Encuesta Psicologo/a | estudiantes
ano que breve de del mediante
escolar | identifican | autoevaluac establecimie | practicas
correctame | i6n del nto, cotidianas que
nte habitos | taller. Encargado/a | fortalecen la
de - de salud fisica y
autocuidad | Observacio Convivencia | emocional,
o fisico y|n del Escolar. previniendo
emocional. | desempeno riesgos y
- Nivel de | de los fomentando el
participaci | estudiantes bienestar.
on en las|en las
dindmicas | actividades.
del taller.
Desafio del | Mayo |- Numero | - Registro | Estudiante | Equipo  de | Fomenta la
Autocuida | (Sema | de de s de 7° y | Convivencia | construccion de
do na de | estudiantes | estudiantes | 8° basico. | Escolar, entornos
“Semana | la que participante Departament | saludables a
Saludable” | Salud | completan | s. 0 de | través de
Escola | los - Orientacidn, | actividades
r) desafios Fotografias Profesores practicas  que
diarios de | de las Jefes. visibilizan  la
autocuidad | actividades. importancia del
0. - cuidado

Evaluacion
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Reflexione | de impacto personal y
s de los | mediante emocional.
estudiantes | encuestas.
sobre los
beneficios
del
autocuidad
0.
Charla Junio |- Numero |- Registro | Estudiante | Psic6logo/a | Aporta
“Cuidando de de s de 7° y | del herramientas
mi estudiantes | asistencia. | 8° basico. | establecimie | para la gestion
Bienestar que asisten | - Encuesta nto, emocional, el
Emocional a la charla. | breve sobre invitado/a reconocimiento
” - aprendizaje experto en | de necesidades
Participaci | s salud mental. | personales y la
on en la | adquiridos. prevencion de
sesion  de problematicas
preguntas y psicosociales.
respuestas.
Campana | Agost |- Numero | - Comunida | Profesores Visibiliza
Visual 0 de afiches e | Fotografias | d de Artes, | practicas de
“Autocuid infografias | de la | educativa | Profesores autocuidado
ado en elaboradas | campana. (estudiant | Jefes, Equipo | como derecho y
Accién” por los | - Registro | es, de responsabilidad
estudiantes | de los | docentes y | Convivencia | personal,
. materiales | apoderado | Escolar. estimulando la
- Nivel de | creados. s). participacion
participaci activa y la
on en la promocion de la
exposicion salud en la
de los comunidad
trabajos. escolar.
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- Numero
de
estudiantes
que
completan
el diario de
autocuidad
0.
Reflexion
escrita
sobre
habitos
saludables.

- Revision
anonima de
los diarios
con enfoque
cualitativo.

Estudiante
s de 7°y
8° basico.

Profesor/a de
Lenguaje,
Psicoélogo/a
del
establecimie
nto,
Departament
o de
Orientacion.

Fortalece la
reflexion
personal, la

construccion de
habitos
conscientes y la
autonomia
emocional en el
proceso de
desarrollo

adolescente.

Adolescencia Temprana (7° a 8° basico)

Objetivo especifico n°3: Reflexionar sobre la diversidad de género y orientacion sexual,
promoviendo actitudes de respeto, empatia, inclusion y valoracion de la diferencia como
base para una convivencia escolar libre de discriminacion.

Accion Fecha | Indicador | Medios de | Beneficia | Responsabl | Vinculacion
es Verificacio | rios es normativa y

n pedagogica
Taller Segund | - - Registro | Estudiant | Profesor/a Contribuye al
“Respetem | o Porcentaje | de es de 7°y | de desarrollo  de
oS la | trimestr | de asistencia. | 8° basico. | Orientacion, | una cultura de
Diversidad |e  del | estudiantes | - Encuesta Encargado/a | respeto, a la
” afio que breve de de promocion de la
escolar | comprende | autoevalua Convivencia | equidad y a la
n la | cién del Escolar. erradicacion de

diferencia | taller. actitudes

entre - discriminatoria
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género y | Reflexione s por razones de
orientacid | s escritas de género 0
n sexual. | los identidad.
- Nivel de | estudiantes
participaci | sobre
on en las | diversidad.
actividade
s del taller.
Mural Mayo - Cantidad | - Comunida | Estudiantes | Visibiliza la
Colectivo | (Seman | de frases o | Fotografias | d de 7° y 8° | importancia del
“Celebrand | a de la | compromi |del mural. | educativa | basico con |respeto a la
0 la | Diversi | sos - Registro | (estudiant | apoyo  de | diversidad
Diversidad |dad y | escritos en | de es, docentes y | como parte de
” Respeto | el mural. | participacié | docentesy | Equipo de | los  derechos
) - n en la|apoderado | Convivencia | humanos y de
Participaci | actividad. | s). Escolar. una
on en la convivencia
elaboracio escolar
n y saludable y
exposicion participativa.
de los
mensajes.
Foro Junio - Numero | - Registro | Estudiant | Equipo  de | Fortalece el
“Mitos vy de de es de 7° y | Orientacion, | pensamiento
Verdades estudiantes | asistencia. | 8° basico. | Docente de | critico, combate
sobre la que asisten | - Encuesta Historia  y | estigmas y
Diversidad al foro. | breve sobre Ciencias construye
de Género” - aprendizaje Sociales, espacios donde
Preguntas |s invitado/a se valora 'y
y adquiridos. experto/a en | respeta la
reflexiones temas de | identidad  de
generadas diversidad. | cada persona.
por los
participant
es.
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Campana Agosto |- Numero | - Registro | Comunida | Profesores Promueve el
Audiovisua de videos o | de los | d de uso positivo de
1 audios productos | educativa | Tecnologia, |la
“Construye realizados | audiovisual | (estudiant | Profesores comunicacion
ndo por los | es creados. | es, Jefes, digital para
Respeto” estudiantes | - Registro | docentesy | Equipo  de | difundir
. de apoderado | Convivencia | mensajes de
- Nivel de | participacio | s). Escolar. respeto,
interacciéon |n en la empatia y
y actividad. reconocimiento
comentari a la diversidad.
os en la
difusion de
los
materiales.
Conversato | Octubre | - Cantidad | - Registro | Estudiant | Psicologo/a | Incentiva la
rio de de es de 7° y | del empatia, el
“Vivencias estudiantes | participacio | 8° basico. | establecimie | didlogo abierto
y que n. nto, y la validacion
Experienci participan | - Sintesis Encargado/a | de experiencias
as de activament | de de diversas como
Diversidad e en el |reflexiones Convivencia | camino  para
” conversato | grupales Escolar, construir
rio. recogidas Estudiantes | relaciones
- durante la lideres del | basadas en la
Reflexione | actividad. Consejo dignidad
s y Escolar. humana.
testimonio
S
compartid
os en el
espacio de
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Adolescencia Temprana (7° a 8° basico)

Objetivo especifico n°4: Fortalecer la autoestima y confianza personal mediante
actividades que reconozcan las cualidades y habilidades individuales, fomentando el
desarrollo de una autoimagen positiva, la valoracion de la diversidad y la construccion de
una identidad respetuosa y segura.

Accién Fecha Indicadores | Medios Benefici | Responsab | Vinculacion
de arios les normativa 'y
Verificac pedagogica
ion
Taller Segundo | - Porcentaje | - Registro | Estudiant | Profesor/a | Fortalece la
“Descubrien | trimestre | de de esde7°y|de identidad
do lo Mejor | del afio | estudiantes | asistencia | 8° basico. | Orientacion | personal y
de Mi” escolar | que , emocional,
identifican y | - Psicélogo/a | promoviendo el
expresan al | Reflexion del bienestar
menos tres | es escritas establecimi | psicoldgico y el
cualidades de los ento, desarrollo de
personales. | estudiant Encargado/ | una sana
- Nivel de | es. a de | autoestima.
participacié | - Convivenci
n en | Evaluacio a Escolar.
actividades | n de
grupales de | impacto
autoestima. | mediante

encuestas
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Dindmica Mayo - Numero de | - Comunid | Profesor/a | Visibiliza la
“Arbol  de | (Semana | estudiantes | Fotografi | ad de  Artes, | diversidad de
los de la | que as del | educativa | Psicologo/a | habilidades,
Talentos” Convive | completan y | a&rbol de | (estudian | del promoviendo la
ncia contribuyen | talentos. | tes, establecimi | aceptacion, el
Escolar) |al arbol de| - docentes | ento, respeto mutuo y
talentos. Registro |y Equipo de|la valoracién
- de las | apoderad | Convivenci | del aporte
Participacié | habilidad | os). a Escolar. individual en la
n en la| esescritas comunidad
reflexion por los escolar.
sobre el | estudiant
valor de sus | es.
habilidades.
Campaiia Junio - Numero de | - Registro | Estudiant | Profesores | Contribuye a
“Elogios mensajes de esde 7°y | Jefes, generar un
Anonimos” positivos participac | 8° basico. | Encargado/ | clima escolar
intercambia | i6n en la a de | de apoyo,
dos entre | campana. Convivenci | validacion
estudiantes. | - Sintesis a Escolar. mutua y
- de construccion de
Reacciones | mensajes vinculos
y reflexiones | comparti afectivos
expresadas | dos (de positivos.
en la | manera
actividad. andnima).
Disefio de | Agosto |- Numero de | - Registro | Estudiant | Profesor/a | Refuerza el
un “Escudo estudiantes | de esde7°y|de Artes, | desarrollo de
Personal” que participac | 8° basico. | Profesor/a | una identidad
completan y | i6n en la de positiva,
presentan su | actividad. Lenguaje, | permitiendo a
escudo. - Psicologo/a | los estudiantes
- Expresion | Fotografi del reconocerse
de fortalezas | as de los establecimi | como  sujetos
y metas | escudos ento. valiosos  con
personales
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en los | personale proyectos y
escudos S. aspiraciones.
disefiados.
Circulo de | Octubre |- Cantidad | - Registro | Estudiant | Psic6logo/a | Fomenta el
Empoderam de de esde 7°y | del empoderamient
iento estudiantes | participac | 8° basico. | establecimi | o estudiantil, la
“Reconocie que ion. ento, expresion
ndo lo participan - Profesor/a | emocional y la
Mejor  de activamente | Reflexion de validacion de si
Mi” en el circulo | es Orientacion | mismo  como
de grupales , elemento clave
empoderami | recogidas Encargado/ | del  bienestar
ento. durante la a de | personal.
- Reflexioén | actividad. Convivenci
sobre lo a Escolar.

aprendido en
relacion con
su
autoestima.

Adolescencia Temprana (7° a 8° basico)
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Objetivo especifico: Fomentar habilidades para comunicar emociones y pensamientos de
manera respetuosa en su entorno escolar y familiar, promoviendo la empatia, la escucha
activa, la resolucion pacifica de conflictos y el desarrollo de vinculos positivos.

Accion Fecha | Indicadores | Medios Beneficia | Responsabl | Vinculacion
de rios es normativa y
Verificaci pedagogica
on
Taller Segund | - Porcentaje | - Registro | Estudiant | Profesor/a | Desarrolla
“Comunico, | 0 de de esde 7°y | de habilidades
Conecto, trimestr | estudiantes | asistencia. | 8° basico. | Orientacidn, | sociales  que
Respeto” e del|que - Psicologo/a | favorecen la
afio identifican | Reflexion del sana
escolar | correctamen | es escritas establecimie | convivencia
te estrategias | de los nto, escolar,
de estudiante Encargado/a | fortaleciendo el
comunicaci6 | s sobre el de respeto  mutuo
n asertiva. | taller. Convivencia |y la gestion
- Nivel de| - Escolar. adecuada de las
participacid | Observaci emociones.
n en | 6n de
dindmicas interaccio
grupales. nes en las
actividade
S.
“Diario de |Mayo |- Cantidad |- Revision | Estudiant | Profesores | Favorece la
Emociones | (duraci | de anoénima | es de 7° y | de Lenguaje | autorregulacio
y on: una | estudiantes | de los | 8° basico. |y n emocional y
Comunicaci | semana | que diarios. Orientacion. | el desarrollo de
on” ) completan el | - Analisis competencias
diario de | de para la
emociones. | tendencias comunicacion
- en la respetuosa y
Reflexiones | expresion efectiva.

sobre
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mejoras en la | emocional
comunicacio
n y
expresion
emocional.
“Foro Junio - Numero de | - Registro | Estudiant | Psicologo/a | Promueve
Abierto: estudiantes | de es de 7° y | del espacios de
Como Decir que asistencia. | 8° basico. | establecimie | didlogo que
lo que participan en | - nto, valoran la
Siento” el foro. | Encuesta Encargado/a | expresion
- Cantidad | de de emocional, la
de preguntas | impacto Convivencia | escucha activa
y reflexiones | posterior Escolar, y la
generadas. al foro. Docentes de | comprension
Historia y|mutua como
Ciencias pilares de la
Sociales. ciudadania
democritica.
Campana Agosto | - Numero de | - Registro | Comunida | Profesores | Visibiliza el
Visual frases de d de Artes vy |lenguaje como
“Palabras asertivas y | participaci | educativa | Lenguaje, una
Mégicas” respetuosas | On. (estudiant | Equipo de | herramienta
elaboradas - es, Convivencia | fundamental
por los | Fotografia | docentes | Escolar. para la
estudiantes. |s de los |y convivencia,
- Nivel de | materiales | apoderado promoviendo
participacio | creados. S). practicas
n en la comunicativas
difusiéon de empaticas y
la campaiia. constructivas.
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Dinamica
“Historias
en Accion”
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e
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- Numero de
representaci
ones creadas
por los
estudiantes.
- Reflexién
sobre el uso
de
estrategias
de
comunicacio
n en la vida
cotidiana.

- Registro
de

participaci
on.

Reflexion
es escritas
sobre la

actividad.

Estudiant
esde 7°y
&° basico.

Profesor/a
de Lenguaje,
Psicélogo/a
del
establecimie
nto,
Encargado/a
de
Convivencia
Escolar.

Fortalece el
pensamiento
reflexivo y la
resolucion
pacifica de
conflictos
mediante el uso
creativo de
situaciones
reales que
impactan la

vida escolar y
familiar.

Adolescencia Temprana (7° a 8° basico)

Objetivo especifico n°6: Introducir espacios de diilogo donde se reflexione sobre la
igualdad de derechos, la resolucion pacifica de conflictos y la identificacion de conductas
que puedan constituir situaciones de discriminacion o violencia, fomentando el respeto, la
justicia y la convivencia democratica.

Accion Fecha | Indicadores | Medios de | Beneficia | Responsabl | Vinculacion
Verificacio | rios es normativa y
n pedagogica
Circulo de | Segun |- Nivel de |- Registro | Estudiant | Profesores | Promueve la
Didlogo do participacion | de es de 7°y | de Historia | reflexion critica
“Construye | trimes | activa en el | asistencia. | 8° basico. |y Filosofia, | sobre el derecho
ndo tre del | didlogo. - Psicologo/a | a la igualdad y
Igualdad” | afio - Sistematiza del su ejercicio en
escola | Reflexiones | cion de establecimi | la vida
r compartidas | reflexiones ento, cotidiana
sobre escritas 0 Encargado/a | escolar.
grabadas. de
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igualdad vy Convivenci
equidad. a Escolar.
Campana | Mayo |- Numero de | - Comunid | Profesores | Fortalece la
“Todos 'y afiches, Fotografias | ad de Artes y | comprension de
Todas infografias o | de la | educativa | Tecnologia, |los  derechos
Tenemos capsulas campana. (estudiant | Equipo de | humanos y la no
Derechos” audiovisuale | - Registro | es, Convivenci | discriminacion
s  creadas. | de los | docentes | a Escolar. como principios
- trabajos y fundamentales
Participacion | realizados. | apoderad en el espacio
en la difusion 0s). escolar.
de
materiales.
Taller Junio |- Porcentaje | - Estudiant | Profesor/a | Favorece la
“Resolvien de Evaluacion |esde 7°y |de prevencion de
do estudiantes es 8° basico. | Orientacion, | conflictos
Conflictos que diagnostica Psicologo/a | escolares,
de Forma identifican s y finales del promoviendo
Pacifica” estrategias de | del  taller. establecimi | habilidades de
resolucion - Registro ento, mediacion,
pacifica. de Encargado/a | empatia y
- Nivel de | asistencia y de respeto mutuo.
compromiso | participacio Convivenci
con la no|n. a Escolar.
violencia.
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Foro “;Qué | Agost |- Numero de | - Registro | Estudiant | Equipo de | Contribuye al
es 0 estudiantes de es de 7° y | Orientacidn, | reconocimiento
Discrimina participantes. | asistencia. | 8° basico. | Docentes de | y denuncia de
cion y - - Encuestas Historia vy | practicas
Como la Reflexiones | de Ciencias discriminatorias
Reconozco y preguntas | percepcion Sociales. , fortaleciendo
7 expresadas y la convivencia
en el foro. aprendizaje democratica 'y
el respeto a la
dignidad
humana.
Obra 0 | Octub | - Numero de | - Comunid | Profesores | Promueve el
Muestra re estudiantes | Fotografias | ad de compromiso
Escolar que y videos de | educativa | Lenguaje, activo con los
“Derechos participan en | la muestra. | (estudiant | Artes y | derechos
en Escena” la - Registro | es, Orientacidn, | humanos a
preparacion. | de docentes, | Equipo de | través del arte,
- Asistencia | evaluacion | apoderad | Convivenci | la expresiony el
del publico y | y reflexion | os). a Escolar. trabajo
retroalimenta | posterior. colaborativo.
cion recibida.

Adolescencia Temprana (7° a 8° basico)

Objetivo especifico: Incentivar la participacion activa en la construccion de normas y
acuerdos de convivencia que favorezcan la inclusion, el respeto mutuo y el buen trato entre
pares, promoviendo la corresponsabilidad, el dialogo y la toma de decisiones democraticas
dentro del entorno escolar.
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Accion Fecha | Indicador | Medios de | Beneficia | Responsabl | Vinculacion
es Verificaci | rios es normativa y
on pedagogica
Taller Segun | - - Registro | Estudiante | Profesor/a Fomenta el
Participati | do Participaci | de s de 7° y | Jefe, egjercicio de
A trimest | 6n activa | asistencia. | 8° basico. | Psicologo/a | ciudadania,
“Creamos |re del | de los | - Acta con del promoviendo la
Nuestras ano estudiante | normas establecimie | corresponsabilida
Normas” escola |s en la|redactadas nto, d en la wvida
r elaboracié | por el Encargado/a |escolar 'y el
n de | grupo. de desarrollo de un
normas. Convivencia | sentido de
- Nivel de Escolar. pertenencia.
comprensi
on sobre el
proposito
de las
normas
creadas.
Campafia | Mayo |- Numero | - Registro | Comunida | Profesores Promueve el
Visual de afiches | de d de Artes, | conocimiento
“Normas e productos | educativa | Orientacion | colectivo de
que  nos infografia | graficos. (estudiant |y normas
Unen” S sobre | - €s, Convivencia | construidas en
normas Fotografia | docentes y | Escolar. conjunto,
elaboradas | s de la | apoderado fortaleciendo la
por exposicion | s). inclusion 'y la
estudiante comprension  de
S. acuerdos
- Nivel de comunes.
participaci
6n en la
campana.
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Conversato | Junio |- Cantidad | - Registro | Estudiante | Psicologo/a, | Refuerza el
110 “El de de s de 7° y | Encargado/a | compromiso con
Buen Trato estudiante | participaci | 8° basico. |de una cultura escolar
Parte por S que | 6n. Convivencia | basada en el
Mi” participan | - Sintesis Escolar, respeto, la empatia

activamen | de Docente de |y la resolucion de

te. reflexione Orientacion. | conflictos.

- Nivel de | s grupales.

reflexion

sobre el

buen trato

y la

convivenc

ia.
Asamblea | Agost | - - Registro | Estudiante | Profesor/a Incentiva la
Escolar 0 Propuesta | de s de 7° y | Jefe, participacion
“Proponem S de | votaciones | 8° basico. | Encargado/a | democratica, el
0s, acuerdos |y de liderazgo y el
Votamos y presentada | acuerdos. Convivencia | respeto por los
Cuidamos” s por los| - Acta de Escolar, acuerdos

estudiante | compromi Consejo colectivos en la

S. SOS Escolar. vida escolar.

- estudiantil

Participaci | es.

on en

votaciones

y

compromi

S0s

asumidos.
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Mural Octubr | - Numero | - Comunida
Colectivo | e de frases o | Fotografia | d
“Nuestro compromi | s del | educativa
Compromi SOS mural. (estudiant
SO de escritos en | - Registro | es,
Convivenc el mural. | de docentes y
1a” - participaci | apoderado
Reaccion | 6n en la|s).
positiva de | actividad.
la
comunida

Equipo de
Convivencia
Escolar,
Profesores
de Artes y
Lenguaje.

Contribuye a
visibilizar
acuerdos de
convivencia
construidos
colectivamente,
fomentando el
respeto, la

identidad grupal y
la inclusidn.
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